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〔摘要〕   文章探讨了如何基于成果导向教学（Outcome-Based Education，OBE）理念编制教学大纲，以提升本

科教育质量。首先通过对高等教育在国家发展中重要性的探讨，指出专业建设、课程建设和教学大纲是提升本科教

育质量的关键。文章详细介绍了 OBE 理念的起源、发展和核心原则，并提出了基于 OBE 的教学大纲编制应遵循的

六个步骤，即教学需求分析、教学目标设定、教学内容选择、教学策略设计、评价体系设计和教学大纲的持续改进。

通过案例分析，文章展示了如何将 OBE 理念应用于具体课程的教学大纲编制中，以及如何通过这一过程实现学生的

全面发展和毕业要求。文章最后强调了 OBE 在教学大纲编制管理中的重要性，提出需要综合考虑教育目标、学生需

求等因素，以实现教育质量的提升。
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引言

到 2035年要建设成为教育强国，这是党中央作

出的重要决策部署。面对强国建设的崭新征途，党

中央对高等教育，尤其是高水平大学的蓬勃发展寄

予了极高的期待和关注。习近平总书记 [1] 强调：

“要坚持把高质量发展作为各级各类教育的生命线，

加快建设高质量教育体系，以教育高质量发展赋能

经济社会可持续发展。”本科教育教学作为教育质

量体系的重要基础及支撑，担负着重要的使命。它

不仅是高等教育发展的基石，更是推动整个教育体

系向前进步的动力。在这个过程中，我们必须坚守

教育的初心使命，以人才培养为核心，以教学改革

为手段，致力于提升教育教学的整体水平，方能培

育出更多的拔尖创新人才。

专业建设、课程建设和教学大纲是影响本科教

育教学质量的三个关键要素。专业建设是实现本科

教育质量目标的关键环节。它涉及专业的设置、发

展和调整，以确保能够满足社会需求和教育质量标

准。专业建设的成功直接影响到毕业生的就业竞争

力和职业发展。其中，课程建设是专业建设的具体

实施，它包括课程内容的开发、教学方法的创新、

评估机制的建立等。课程建设需要根据专业建设的

目标来设计，确保每门课程都能够有效地传授专业

知识和技能，以促进学生的全面发展。教学大纲是

课程建设的操作性文件，它详细描述了每门课程的

教学目标、教学内容、教学方法、评估方式和时间
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安排等[2]。教学大纲作为教学计划的重要组成部分，

是指导教师开展教学活动、评价学生学习成果的重

要依据，它的质量直接影响到课程的教学质量和学

习效果。

专业建设、课程建设和教学大纲这三个要素相

互依存，相互制约。本科教育质量设定了教育的总

体目标和标准，专业建设根据这些目标和标准来规

划和调整专业方向，课程建设则根据专业建设的要

求来设计和实施具体的课程，而教学大纲是课程建

设的具体执行计划，以确保教学活动能够按照既定

的质量和标准进行。高质量的本科教育依赖于专业

建设的合理规划、课程建设的精心设计和教学大纲

的科学编写。教育质量的提升又反过来促进专业和

课程的不断优化，从而形成一个良性循环。

教学大纲是实现本科教育质量目标的具体规划

和指南。教学大纲的编写应基于本科教育质量的要

求，反映学生应达到的知识水平和能力。本科教育

质量标准要求教学大纲具有明确的目标、合理的结

构和可操作的评估。在新时代的教育高质量发展背

景下，教学大纲编制不再是简单的课程内容安排，

而是需要编制一份科学的教学大纲。这是一项系统

而复杂的工作，需要我们不断研究、探索和创新，

以确保教育质量的提升，培养出能够适应未来社会

发展和国家战略需求的拔尖创新人才。 

一、OBE理念的理论概述

 

（一） OBE的起源及发展

成果导向教学（Outcome-Based Education，OBE）
的理念起源于 20世纪初的美国，当时教育改革者如

约翰·杜威（John Dewey）开始提倡以学生为中心的

教育模式。然而，OBE 作为一种具体的教育模式真

正开始推广，是在 20世纪 80年代由美国工程教育

专业认证机构（如 ABET，即 Accreditation  Board
for Engineering and Technology）提出的。ABET要

求工程教育课程必须明确学生毕业后应具备的知识、

技能和态度，即所谓的“学生成果”[3]。随着时间的

推移，OBE理念逐渐从工程教育扩展到其他学科和

领域，包括医学、商业、教育学等。全球范围内，

许多教育机构和认证组织都开始采用 OBE作为提高

教育质量和满足社会需求的重要策略。例如，《华

盛顿协议》和《波洛尼亚进程》等国际协议都强调

了毕业生能力的要求，这促进了 OBE理念在全球高

等教育中的普及。 

（二） OBE的核心理念

OBE的核心理念是“以学生为中心”，强调教

学活动应围绕学生的学习需求和发展目标展开。它

是一种以学生学习成果为导向的教育理念和模式，

强调根据学生的学习需求和社会的发展需求，制定

明确的学习目标，设计合理的教学计划，采用多样

化的教学方法，对学生的学习成果进行全面、客观

的评价[4]。OBE的核心思想是将教育的重点放在学

生毕业后应达到的能力和成果上，而不是单纯地关

注教学内容的传授。在 OBE中，教学大纲的编制应

以学生的最终学习成果为导向，确保教学内容和方

法能够帮助学生达到预期的学习目标。 

（三） OBE的实施原则

为了实现 OBE的核心理念，需要遵循以下几个

原则：首先，需明确的教学目标。教学目标应具体、

可衡量，能够清晰地描述学生应达到的知识、技能

和态度。其次，应注重学生参与。学生应积极参与

教学过程，通过互动、合作等方式提高学习效果。

再次，应持续改进。教学大纲应根据学生的反馈和

学习成果进行持续改进，以适应不断变化的教育需

求。最后，需做多元化评估。评估方法应多元化，

既包括传统的考试成绩，也包括项目作业、口头报

告、团队协作等表现形式。

OBE理念在国际教育界得到了广泛的关注和应

用，成为推动教育改革和提高教育质量的重要途径。

因此，要建设世界“一流”大学，我们也需要将工程

教育专业认证的核心理念和思想应用到课程教学和

教学大纲的编制过程中，树立了以学生为中心，突

出知识−能力−素质三维度的教学目标和全面发展

的教学新理念。 

二、基于 OBE的教学大纲编制的理论
框架与研究综述

 

（一） 理论框架

OBE虽然起源于工程教育领域，但是随着其成

功实践，这种模式逐渐被其他学科和领域所采纳。

如今，OBE已经被广泛应用于商学、医学、法学等

多个专业教育领域。基于 OBE的教学大纲编制是一
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种以学生为中心、注重学生学习成果的模式。通过

分析教学需求，设定教学目标、设计教学策略和教

学活动、选择教学内容和教学资源、组织教学过程、

制定评价标准，以及持续改进教学大纲等步骤，构

建出一套系统科学的教学大纲编制方法[5]。

一是教学需求分析。教学需求分析是 OBE理念

下教学大纲编制的第一步，主要包括学生需求和社

会需求两个方面。学生需求分析主要是了解学生的

学习背景、兴趣爱好、学习风格等信息，以便为学

生提供个性化的学习体验。社会需求分析主要是了

解社会的发展趋势和人才需求状况，以便为学生提

供与未来职业发展密切相关的知识和技能[6]。教学

大纲的编写应以学生为中心，考虑学生的需求、兴

趣和背景，确保教学内容和活动能够激发学生的学

习动机。二是教学目标设定。教学目标设定是 OBE
理念下教学大纲编制的核心环节，主要包括总体目

标和具体目标两个层次。总体目标是指根据学生需

求和社会需求，确定教学大纲所要达到的整体效果

和水平。具体目标是指根据总体目标，进一步细化

和具体化各项教学任务和要求，以便为教师的教学

活动和学生的学习活动提供明确的指导[7]。在 OBE
框架下编制教学大纲时，首先应确立清晰的课程目

标，这些目标不仅要涵盖专业知识和技能的掌握，

还要包括思想政治素养的提升。例如，在一门计算

机科学课程中，教学目标可以包括掌握基本编程技

能、理解数据结构和算法原理以及培养解决实际问

题的能力。同时可以设定学生在完成课程后能够理

解和认同社会主义核心价值观，具备良好的公民意

识和社会责任感。三是教学内容选择。教学内容选

择是 OBE理念下教学大纲编制的重要环节，主要包

括课程内容和教学资源两个方面。课程内容应根据

总体目标和具体目标的要求，选择与之相关的知识

点、技能点和能力点。教学资源应包括教材、教具、

实验设备、网络资源等多种形式，以便为教师的教

学活动和学生的学习活动提供丰富的支持和保障[8]。

在教学内容的选择上，应确保课程内容与思政教育

相结合。这意味着在传授专业知识的同时，教师应

选取合适的案例、讨论话题或实践活动，让学生在

实际操作中体会和认识到社会主义核心价值观的内

涵和重要性。四是教学策略设计。教学策略设计是

OBE理念下教学大纲编制的关键环节，主要包括教

学方法、教学手段和教学活动三个方面。教学方法

应根据课程内容和学生特点的要求，选择适当的教

学方法，如讲授法、讨论法、案例法等[9]。教学手

段应包括课堂教学、实验室教学、实习实训等多种

形式，以便为学生提供多样化的学习体验。例如，

在一门市场营销课程中，可以设计模拟市场调研、

产品推广计划设计等实践活动，让学生在实践中学

习和掌握市场营销的基本原理和技能。教学过程应

包括课程导入、知识讲解、实践操作、小组讨论、

案例分析等环节。在每个环节中，教师应引导学生

积极参与，鼓励学生提问和发表观点。同时，教师

应根据学生的反馈和学习情况灵活调整教学进度和

难度。在教学策略上，OBE鼓励采用多元化的教学

方法，就为课程思政的融入提供了广阔空间。教师

可以通过小组讨论、角色扮演、社会实践等互动式

教学方式，引导学生深入探讨和反思社会主义核心

价值观在现实生活中的应用。五是设计评价体系。

评价体系的设计也是 OBE教学大纲编制中的关键环

节。教学评价应根据总体目标和具体目标的要求，

设计合理的评价标准和评价方式，以便对学生的学

习成果进行全面、客观的评价。在评价学生学习成

果时，除了专业知识和技能的考核外，还应包括对

学生思想政治素养的评估。这可以通过课程作业、

讨论表现、实践报告等方式进行，以全面反映学生

的学习成效。评价标准是衡量学生学习成果的重要

依据[10]。在 OBE中，评价标准应与教学目标紧密相

连，能够客观地反映学生是否达到了预期的学习目

标。例如，如果教学目标是“学生能够熟练运用

Python语言进行数据分析”，那么评价标准可以包

括学生在编程作业中的表现、项目报告的质量以及

在模拟数据分析场景中的表现等。六是持续改进教

学大纲。教学大纲编制不是一蹴而就的过程，而是

需要根据学生的反馈和学习成果进行持续改进。教

师应定期收集学生的意见和建议，分析学生的学习

数据，发现教学中存在的问题和不足之处。然后根

据这些反馈和数据进行教学大纲的修订和完善，以

提高教学质量和满足学生的学习需求。 

（二） 研究综述

基于成果导向教学（OBE）的教学大纲编制是

近年来教育领域关注的焦点之一。OBE模式强调以

学生应达成的具体学习成果为出发点来设计课程，

并以此指导教学和评价活动。在这一框架下，教学

大纲不仅仅是课程内容的简单罗列，更需要详细描

述学生在完成课程后应具备的能力和知识。通过对

国内相关文献调研，笔者发现，OBE理念自引入中

国以来，经历了一个由理论研究到实践应用的发展
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过程。最初，研究者们主要集中在 OBE的理念原理

上，探讨其教育哲学、教学设计原则以及评价体系

等基础理论。随着研究的深入和教育改革的推进，

OBE理念逐渐被引入到人才培养的实践领域中。随

着研究的深入和实践经验的积累，OBE理念在人才

培养领域的研究也从宏观的教育理念层面拓展到了

微观的课程论层面。

美国学者斯派帝（Spady） [11]48-59 的著作是 OBE
领域的经典之作，详细阐述了成果导向教学的核心

概念、原则及其在教学设计中的应用。埃威尔利

（Ewelly）在其研究中探讨了成功实施 OBE改革的

条件，包括清晰的学习目标、合理的评价体系以及

持续的课程改进过程。卡尔霍恩（Calhoun手

册）[12]13-72 为高等教育机构提供了实施 OBE的实用

指南，涵盖了从制定学习成果到课程设计、实施和

评价的各个环节。

国内许多学者也对 OBE理念进行了广泛而深入

的研究。毛广湘 [13] 探讨了如何在教学大纲中贯彻

OBE理念的具体途径、方法与思路。他强调清晰聚

焦、扩大机会、提高期待和逆向设计四大基本原则，

并通过实证研究来评估这种方法的适用性。他认为

教学大纲的编写应以清晰聚焦为前提。通过设定具

有挑战性的学习目标，激励学生努力追求卓越。同

时应遵循逆向设计的原则，即从期望的学习成果出

发，逆向推导出相应的教学策略、评价方法和学习

活动。米红波和吕长鑫[14] 在研究中，指明需要通过

明确课程目标、优化教学内容、采用多样化的教学

方法和完善的教学评价体系，来开展教学大纲的设

计，以提升教学质量和教学效果。曹玉东等[15] 在研

究中深入探讨了基于 OBE理念的教学大纲中各模块

间的内在逻辑关系。他们详细说明了教学内容的设

计原则，描述了课程教学大纲实施的具体步骤，并

通过实例展示了目标达成程度。此外，他们还根据

评价结果提出了一系列持续改进的措施，旨在优化

教学大纲，提升教学效果。 

三、基于 OBE的教学大纲编制的
实践应用

高校教学大纲的编制随着培养方案的修订而修

订，北京科技大学 2022版培养方案修订完成后，全

校各专业教学计划内课程的教学大纲都需要随之修

订。在此之前，全校所用的教学大纲为 2017版教学

大纲。2017版教学大纲编制是基于课程导向教学

（Curriculum-Based Education, CBE）理念，而新版

教学大纲修订过程中，我们引进了以 OBE为理念的

编制原则。它们是两种不同的教育理念和方法，它

们在教学大纲编制上有着显著的差异。

基于课程导向教学（CBE）的教学大纲编制特

点主要体现在以下几方面：1. 以教师教学内容为中

心。CBE的教学大纲以课程内容为中心，强调对知

识点的全面覆盖和系统性。大纲会详细列出每个课

程模块或单元需要教授的主题、概念和知识点。

2. 输入导向。CBE关注于教学过程和教师的输入，

即教师教授了什么内容。教学大纲会侧重于课程的

结构和教学活动的安排。3. 强调教师角色。在

CBE中，教师是知识的传递者，教学大纲的设计更

多地反映了教师的教学计划和教学风格。4. 包括资

源和材料。教学大纲会包括推荐的教材、阅读材料、

实验和实践活动等，以支持内容的传授。5. 评价方

式设计。评价通常与课程内容直接相关，重点是学

生对知识点的掌握程度，可能包括记忆和理解层面

的测试。

基于成果导向教学（OBE）的教学大纲编制特

点则为：1. 以学生学习成果为中心。OBE的教学大

纲以学生学习成果为中心，明确学生完成课程后应

达到的能力、知识和技能水平。大纲首先定义预期

的学习成果。2. 输出导向。OBE关注于学生的学习

成果，即学生学完之后能够做什么。教学大纲强调

学生的能力发展和实际应用。3. 强调学生角色。在

OBE中，学生是学习的主体，教学大纲的设计更多

地考虑学生的需求和预期成果。4. 学习目标设置。

教学大纲会明确列出学生应达到的具体学习目标，

这些目标通常是通过行业需求、毕业生能力要求等

外部因素来确定的。5. 评价方式设计。评估设计旨

在验证学生是否达到了预期的学习成果，包括知识、

技能和态度的综合评价，可能采用项目、论文、实

习、模拟等多样化的评价方法。CBE和 OBE在教

学大纲编制指导上的主要区别在于焦点和方法。

CBE侧重于课程内容的传授和教师的教学计划，而

OBE侧重于学生的学习成果和能力发展，具体详见

图 1。
基于 OBE理念的教学大纲编制和设计思路应该

深入了解专业的背景、行业发展趋势以及市场需求，

为后续的培养目标设定提供依据。根据分析结果，

设定具体的培养目标，包括知识、技能和态度等方
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面的要求[16]。同时，要确保培养目标具有可衡量性。

根据培养目标，进一步细化为具体的毕业要求，并

明确每个要求的指标点。这些指标点应具有可衡量

性，以便于后续的评估。通过课程矩阵，将每个课

程与毕业要求指标点进行对应关系的建立。这一步

旨在确保每个课程都能对毕业要求指标点有所贡献。

依据课程矩阵，为每个课程设定具体的课程目标。

这些目标应与毕业要求指标点形成一一对应关系，

并能有效支撑毕业要求指标点的实现[17]。同时，要

确保课程目标具有可衡量性。根据课程目标，进一

步明确课程内容的选取、教学方法的选择、考核方

式的设置以及评价标准的制定。这些内容应与课程

目标保持一致，以确保教学大纲的有效性。在上述

步骤完成后，对教学大纲进行整体审查和完善，确

保其符合 OBE理念和实际教学需求。同时，要考虑

到学生的学习特点和实际情况，对教学大纲进行必

要的调整和补充。

OBE理念的优势在于其目标明确、结果导向的

特点。它要求课程目标能支撑毕业要求内涵观测点，

教学内容需要支撑课程目标。在编制教学大纲前，

需要明确学生学完这门课程后需要达到怎样的学习

效果，一般应包括三个方面知识、能力、素养。这

些学习效果能够可教、可评、可测。下面选取我校

国家一流专业−−冶金工程专业的专业核心课程

《钢铁冶金学》及面向全校本科生的通识课程《基

础英语》为例，阐述 OBE理念在教学大纲编制过程

中的实践应用，具体详见图 2。
冶金工程专业的本科培养方案中，明确制定了

毕业要求即毕业内涵观测点，共 12个大的观测点，

又分解成若干小观测点。作为专业核心课程的《钢

铁冶金学》，其课程目标要支撑这 12个大的观测点

中的其中一部分内容。经研究发现，《钢铁冶金学》

的课程目标包含三个方面 7个目标。其中，知识目

标 2个、能力目标 3个、素养目标 2个。这 7个目

标均支撑本专业培养方案中所设定的毕业要求内涵

观测点，具体对应关系表如表 1所示。

《基础英语》是面向全校本科生的一门通识必

修课。其课程目标需要支撑不同专业的毕业要求。

每一个专业的培养方案中毕业要求都不同，其毕业

内涵观测点也不同，那么我们如何设定课程目标，
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图 1    课程导向教学与成果导向教学的区别
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图 2    基于 OBE 理念的教学大纲编制设计思路

第 41 卷第 2 期 冀燕丽　罗　熊　陈　建：基于 OBE的教学大纲编制理论框架与实践应用研究 61



.

以满足全校本科专业的毕业要求？这需要在编制

《基础英语》课程教学大纲时反向设计思考，学生

学完这门课后需要达到什么样的毕业要求。笔者认

为，本科生学完《基础英语》需要达到如下毕业要

求。能掌握语言学的基础理论、基本方法和学术规

范。具有良好的思辨能力和自主学习能力。对本专

业领域问题进行判断、分析和研究，提出相应对策

和建议。具有团队协作意识，能够与其他团队成员

合作完成课程任务。建立科学语言观，树立文化自

信，具有社会责任感和中国情怀。《基础英语》设

定课程目标含三方面 5个目标。其与内涵观测点的

对应关系，具体如表 2所示。
综上所述，明确支撑关系、分化课程目标、量

化课程目标指标点是 OBE理念下教学大纲编制的核

心要素。大纲中课程目标不仅要与教学系统的其他

要素相协调，而且需要逐层细化，确保每个教学环

节都与这些目标紧密相连。课程目标进行详细的划

分，形成一系列可操作的子目标。这些子目标应该

具体、明确，能够直接对应到学生的学习成果。量

化指标点可以使教师更加清晰地了解学生的学习进

度和成果，从而及时调整教学策略和方法。
 

四、基于 OBE的教学大纲编制的
管理策略研究

总结实践经验，认为在推动 OBE理念下的教学

大纲编写策略研究时，需要综合考虑教育目标、学

 
表 1   《钢铁冶金学》课程目标与毕业要求的对应关系表

课程目标 课程目标内容 毕业要求内涵观测点

课程目标1
掌握从事炼铁领域的工程技术和科研工作

所必需的专业理论知识

1.4 能够掌握解决冶金工程领域复杂工程问题所需的相关的热力学、动力学、电化学、

金属学等冶金学科的专业理论知识，并具有能够应用于解决专业问题的能力。

课程目标2 能够应用炼铁基本理论理解炼铁工艺过程
1.5 能够掌握解决冶金工程领域复杂工程问题所需的钢铁冶金、有色金属冶金相关的

方法、原理、设备等专业应用知识，并具有能够应用于解决专业问题的能力。

课程目标3 能够应用炼铁基本理论分析技术问题
2.3 能够通过查阅和研究文献，并应用工程科学基本原理分析和定义冶金中的复杂工

程问题。

课程目标4
较熟练地进行炼铁物料平衡和热量平衡计

算等

4.2 能够基于冶金工程所涉及的科学原理、工程知识和先进科学方法的学习，对复杂

工程问题进行综合分析与总结。

课程目标5
具备运用各种理论知识解决炼铁工程问题

的基本能力

5.2 对冶金复杂工程问题的预测与模拟，并能够理解其局限性。

7.1 熟悉环境保护和可持续发展等方面的

课程目标6 培养绿色可持续发展理念 方针、政策和法律、法规

课程目标7 培养学生自主学习意识及学科自信心 12.2 具有不断学习与适应发展的能力。

 
表 2   《基础英语》课程目标与毕业要求的对应关系表

课程目标 课程目标内容 毕业要求内涵观测点

课程目标1
知识目标：（1）了解语音、词汇、句法、语义、语用研究的基本概念

和基本理论；（2）掌握语言学研究的基本方法。
掌握语言学的基础理论、基本方法和学术规范。

课程目标2
能力目标之思辨能力：能够批判性地思考不同语言学理论，结合自身语

言实践，理解语言研究的本质。
具有良好的思辨能力和自主学习能力。

课程目标3
能力目标之理论应用能力：能够运用语言学概念、理论分析、解决实际

语言问题。

对本专业领域问题进行判断、分析和研究，提出相应对

策和建议。

课程目标4
能力目标之团队协作能力：能够与其他同学合作，完成课程要求的资料

查找、课堂讨论、成果展示等学习任务。

具有团队协作意识，能够与其他团队成员合作完成课程

任务。

课程目标5

素质目标：通过运用西方语言学理论观察本民族语言，认识到每个民族

语言、文化的独特性，更好地理解汉语言和汉文化，在国际交流和文化

推广中做出应有的贡献。

建立科学语言观，树立文化自信，具有社会责任感和中

国情怀。
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生需求、教师发展和质量保障等多个方面，建立起

一套全面系统的教学大纲编制质量保障体系，确保

教学大纲的编写既符合教育质量标准，又能满足学

生和行业的需求。

理解 OBE核心原则。课程主讲教师及团队应该

深入研究 OBE的理念和实践，确保对成果导向教育

的核心价值观有清晰的理解。强调学生中心、成果

导向和持续改进的原则。教师应根据学生的需求、

兴趣和能力来设计和实施教育计划。教育内容和方

法都围绕学生能否达到预定的学习成果来组织。

一是整合学校教育资源。这不仅有助于确保教

学资源得到最优化的利用，还能为 OBE模式的顺利

实施提供有力的支持。评估现有的教学资源和师资

力量，确定如何最有效地支持 OBE模式的教学大纲

编写。对学校现有的教学资源进行全面的评估，了

解哪些资源已经符合 OBE模式的要求，哪些资源需

要更新或改进。确定哪些教师已经具备实施 OBE模

式所需的技能和知识，哪些教师需要进一步的培训

和支持。从学校顶层层面，推动跨部门合作，确保

教学大纲的编写与学校的教育目标和战略规划相一

致。二是要培训教师和工作人员。组织专业发展工

作坊和培训课程，提升教师和相关人员对 OBE理念

的认识和实施能力。分享成功案例和最佳实践，鼓

励教师参与教学大纲的创新和改进。组织专门针对

OBE理念的工作坊，邀请教育专家和有经验的教师

来分享他们的知识和经验。这些工作坊可以涵盖

OBE的基本原理、教学大纲的编写技巧、评估方法

的创新等主题。除了短期的工作坊，还可以开设一

系列的培训课程，帮助教师和工作人员更深入地理

解 OBE模式，并掌握实施所需的技能。这些课程可

以采用线上、线下或混合式的教学方式，以适应不

同参与者的需求。通过分享成功的 OBE实施案例和

最佳实践，可以激发教师和工作人员的学习兴趣和

创新动力。这些案例可以来自本校或其他学校，可

以涵盖不同学科和领域。三是要设计和实施评估机

制。开发与学习成果直接相关的评估工具和方法。

确保评估结果能够反馈给学生、教师和学校管理层，

用于指导教学大纲编制及教学的改进。在教学过程

中或教学结束后实施评估，确保评估的时效性和相

关性。收集评估数据，进行分析，以了解学生的学

习进展、教师的教学效果以及课程设计的合理性。

建立一个有效的反馈机制，确保评估结果能够及时

反馈给学生、教师和学校管理层。学生可以了解自

己的学习状况，教师可以根据反馈调整教学策略，

学校管理层可以利用这些信息进行决策和课程改进。

四是要持续改进和创新。定期审查和更新教学大纲，

确保其与教育发展趋势和行业需求保持同步。采用

创新的教学方法和技术，提高教学大纲的实用性和

前瞻性。建立周期性审查机制，制定一个明确的时

间表，定期（比如每两年或每三年）审查教学大纲。

这有助于确保课程内容不会过时，并能反映最新的

学术研究和行业变化。开展行业合作与咨询，与行

业专家合作，邀请他们参与教学大纲的审查和更新

过程。行业专家可以提供宝贵的第一手信息，确保

课程内容与当前和未来的行业需求相匹配。跟踪教

育趋势，密切关注国内外教育领域的新理念、新技

术和新趋势，将这些新兴元素融入教学大纲中，保

持课程的前沿性。加强学生和校友反馈，收集在校

生和校友的反馈，了解他们对课程内容和教学方法

的看法。学生和校友的实际经验可以为教学大纲的

修订提供实用的视角。五是要建立质量保障体系。

制定和执行严格的质量保障流程，确保教学大纲编

写的质量。通过内部和外部评审，确保教学大纲编

写策略的有效性和合规性。 

结论

立足新的历史起点，高水平大学要主动呼应国

家战略和时代需求，勇担战略使命，不断提升教育

质量，培养符合社会发展需求的高素质人才。以实

际行动回答好“高水平大学需要什么样的教育质量

以及如何提升教育质量”这一重要问题[18-20]，实现教

育体系的功能匹配度、目标达成度和个体成长满意

度的有机统一。教育质量的提升是多方面的，涉及

教学内容、教学方法、教学管理等多个层面。基于

OBE的教学大纲的编制需要明确教育目标，确保教

学内容与社会需求和学生发展目标相匹配。这要求

教育者深入理解学科特点和专业要求，同时也要关

注学生的个性化发展和终身学习能力的培养。OBE
理念下的教学大纲编制有助于提高教学效果和教学

质量，为培养高素质人才奠定坚实基础。然而，由

于不同学科和专业的特点不同，基于 OBE的教学大

纲编制与管理还需要进一步探索和完善。通过科学

的教学大纲编制，我们不仅能够帮助学生建立坚实

的知识基础，更能引导他们在不断变化的世界中找

到自己的位置，成为终身学习者和未来社会的建设
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者。这不仅有助于学生的个人发展，也将为培养科

技强国和制造强国所需的钢铁脊梁做出新的贡献。
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Research on the Theoretical Framework and Practical Application of
Syllabus Compilation Based on OBE

JI Yanli1, LUO Xiong1,2, CHEN Jian1
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Abstract：This paper discusses how to compile syllabus based on the Outcome-Based Education (OBE) concept
to enhance the quality of undergraduate education. First of all, it emphasizes the importance of higher education
in national development and points out that majors construction, courses building, and syllabuses are keys to im-
prove the quality of undergraduate education. The article provides a detailed introduction to the origin, develop-
ment, and core principles of the OBE concept, and proposes six steps that should be followed in compiling syl-
labus based on OBE: teaching needs analysis, teaching goal setting, teaching content selection, teaching strategy
design,  evaluation  system  design,  and  continuous  improvement  of  syllabus.  Through  case  studies,  the  paper
demonstrates how to apply the OBE concept to the development of specific course syllabus and how to achieve
students' comprehensive development and graduation requirements through this process. Finally, the article em-
phasizes the importance of OBE in the management of syllabus, suggesting that various factors such as educa-
tional goals and student needs should be comprehensively considered to improve educational quality.
Key words：Outcome-Based Education；syllabus；compilation；theoretical framework；practical application
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